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MD 명칭 노인 건강운동관리사 과정

개설 학과 바이오헬스융합대학 운동처방학과

MD 개요
국가자격증인 스포츠지도사. 건강운동관리사 취득 및 acsm, nasa, nasm 등 국제자격증 취득과정

에 적합한 MD과정이며 향후 운동처방 산업 및 국제전망에 적합한 과정으로 구성

MD 목표

• 운동처방을 중심으로 한 전공기반 이론적 지식 및 실기지도 능력 전문화

• 노인을 대상으로 한 재활 및 운동 지도에 대한 이해하는 기초 학습

• 운동처방을 활용하여 자세 교정 및 다양한 질환을 회복을 도울 수 있는 역량 학습

관련 전공역량 운동처방의 이해, 노인 지도 능력, 운동 프로그램 제작

담당교수 김성겸 (내선 1893)

MD 구성

구분 교과목/비교과명 개설 학과 학년-학기 학점

교과목

운동해부생리학 운동처방학과 1-2 3

노인병태생리와운동처방 운동처방학과 3-2 3

노인운동프로그램 운동처방학과 3-2 3

운동부하검사 운동처방학과 4-1 3

비교과 운동처방 전공역량 강화 프로그램 운동처방학과 - -


