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MD 명칭 다이어트 관리 과정

개설 학과 바이오헬스융합대학 식품영양학과

MD 개요
체중감량을 위한 식사요법과 운동요법의 원리를 학습하여 스포츠센터, 다이어트클리닉, 보건소 

등의 체중관련 분야에서 전문가로서 활동할 수 있는 능력을 배양

MD 목표
체계적인 비만관리를 위해 식품영양학과와 운동처방학과의 관련 교과목을 이수하여 실기와 

이론을 겸비한 다이어트 전문가를 양성

관련 전공역량 식품영양관련 전문검증능력

담당교수 이현숙, 최현희

MD 구성

구분 교과목/비교과명 개설 학과 학년-학기 학점

교과목

기초영양학 식품영양학과 2-1 3

임상영양학 식품영양학과 3-2 3

운동처방론 운동처방학과 3-1 3


