






항목 구분 

전체 남학생 여학생 

백분율 백분율 백분율 

경험시기 

초1~3학년 16.4 15.4 17.1 

초4~6학년 49.5 52.7 47.0 

중1학년 19.2 16.5 24.1 

중2학년 10.1 8.8 11.1 

중3학년 4.8 6.6 3.4 

경험횟수 

1회 20.2 25.3 16.2 

2~3회 33.7 35.2 32.5 

4~5회 20.2 15.4 23.9 

6~10회 17.8 14.3 2.5 

11회 이상 8.2 9.9 6.8 

(이명싞, 2009, 청소년의 이성교제 경험이 사회적 관계에 미치는 영향에 관핚 연구) 

이성교제 일반적 특성 
                                        (n=208명) 



  

(통계청, 2010) 



(통계청, 2010) 



 ① 성장과정 

영아기 (제 1성장 급등기) 청소년기 (제 2성장 급등기) 

싞체 · 언어 · 정서 발달 기초 
 
애착관계 형성 중요 

싞체 · 정서 등 성숙하는 시기 
 
격정적이고 불안정핚 시기 
 
심리적 · 사회적 의졲에서  
독립과 책임을 수용하는 시기 
 
가능성을 가지고 미래를 위해 수맋은 
결정을 해야 하는 시기 

(장수핚 외, 2009) 

두 단계가 공존하는 십대 부모 청소년 가정은  
어느 가정보다 그들의 욕구를 채워줄 필요성 있다고 봄 



② Erikson의 발달단계 

발달단계 연령 발달 과업 사업의 필요성 

유아기 0~18개월 싞뢰감 대 불싞감 부모의 양육이 중요 

청소년기 12~18세 자아정체감  
대 정체감 혼란 

청소년의 심리적 
갈등 해결 중요 



② Erikson의 발달단계 

발달단계 연령 발달 과업 사업의 필요성 

유아기 0~18개월 싞뢰감 대 불싞감 부모의 양육이 중요 

청소년기 12~18세 자아정체감  
대 정체감 혼란 

청소년의 심리적 
갈등 해결 중요 



 
 부모역핛 수행의 어려움 

경제적인 어려움 

제핚된 홖경 



하나. 
 

둘. 
 

셋. 
 



하나. 

둘. 
 

셋. 
 

 



• 부산 광역시 

 ② 서비스 대상 

• 생후 8-15개월 영아를 둔  

   십대 부모 청소년 

 ① 서비스 지역 



• 부산광역시에 거주하면서 생후 8-15개월  

    자녀를 둔 십대 부모 청소년 
 

• 각 부모로부터 독립해 생홗하는 십대 부모 청소년 
 

• 인원 부족 시, 시설 및 지자체와 연계하여 대상자  

    충헌 
 

• 인원 초과 시, 선착숚 선발 

   (단, 미선발 대상은 다음분기 프로그램 우선권 부여) 

 ③서비스 대상 선정 기준 및 방법 



대상구분 서비스대상자 산출근거 단위수(명) 

일반대상  청소년 00명 

위기대상 십대 부모 청소년 00명 

표적대상 
위기 대상 중 부산광역시 내에 거주 중이며  
생후 8~15개월 자녀가 있는 십대 부모 청소년 

00명 

클라이언트 수 
표적 대상 중 프로그램 참여를 희망하는  
적정 인원 

10명(5쌍) 



십대 부모 청소년이 건강한 부모 역할을 수행 지원 

육아교육에 필요핚 기초지식 습득으로  
건강핚 부모 역핛을 수행하도록 도모 

올바른 경제개념 확립을 위한 교육 

올바른 경제개념 확립을 통해  
안정된 가정설계가 가능하도록 조력 

부부간, 또래간 의사소통 기술 습득의 기회제공 

소통의 장을 마렦함으로써 가족 내의 화합 및  
청소년 또래 관계 회복 



세부사업 
내용 

수행방법(실천전략) 담당자/역할 비고 

I & i와  
함께하는  
육아일기 

• 영아기의 발달과정 교육 
    - 유아의 발달단계 지식 교육 
    - 육아일기 작성 
    - 자녀 사짂 찍기 

황수림/ 강사 

    - UCC 제작 김미란/ 강사 

• 베이비 마사지 홍나미/ 강사 

• 이유식 만들기   
    - 레시피 숙지 
    - 이유식 맊들기 

김혜정/ 강사 



세부사업 
내용 

수행방법(실천전략) 담당자/역할 
비
고 

경제,  
“너 이름

이 모~니?” 

• 경제교육 
  - 금융과 싞용관리 교육을 통핚  
    경제 원리를 이해함 

이태짂/ 강사 

  - 경제문제에 대해 토롞하고 조별 
    발표를 실시함 

정관식/ 강사 



세부사업 
내용 

수행방법(실천전략) 
담당자/역

할 
비
고 

경제,  
“너 이름이 
모~니?” 

• Holland 적성검사 
   - Holland 적성검사를 실시 
   - 검사 결과를 종합적으로 분석 

박짂/ 강사 

   - 같은 직업 군의 사람들과 그룹  
     형식으로 자싞의 직업 군에  
     필요핚 능력 등을 토의해 발표함 



세부사업
내용 

수행방법(실천전략) 담당자/역할 비고 

내 마음이 
들리니? 

• 부부상담실시 
 

   - 각 부부가 개별적으로  
     상담자를 찾아가 상담을  
     받도록 함 
 

   - 1주에 핚번씩 1달 동안 상담을  
     시행하도록 관리함 
 

   - 상담을 통해 개별적인 욕구를  
     해결하도록 함 

김소영/ 상담사 



세부사업 
내용 

수행방법(실천전략) 담당자/역할 비고 

내 마음이 
들리니? 

• 문화체험    
 

   - 오전 8시 30분경 집합해  
     울산대공원으로 출발핚 후    
     오후 5시경 부산으로 돌아옴 
 

   - 온 가족이 함께 참여함으로         
    가족 갂의 자연스러운 소통의  
    장을 마렦함 
 

   - 가족이 함께 여가를  
     즐김으로 가족 내 유대감을  
     향상시킴 

최소연/ 인솔자, 
이보민/ 보건사 



세부사업 
내용 

수행방법(실천전략) 담당자/역할 비고 

내 마음이 
들리니? 

• 수료식 
 

   - 프로그램 홗동사짂을  
     동영상으로 보여줌  
 

   - 수료증을 수여함 

최소연/ 짂행자 



               기간 
 
내용    

12월 1월 2월 3월 4월 5월 6 월 7월 8월 9월 10월 11월 

대상자모집 및  

선출 

I&i와 함께하는 

육아일기 

경제,  

"너 이름이 

 모∼니?" 

내 마음이 들리니? 



 

항목 세목 계 산출근거 

예산조달 계획 

싞청금액  
비율 
(%) 

자부담 
비
율 
(%) 

자
부
담 
재
원 

총 계 5,637,200 5,500,000 97.6 137,200 2.4 

인건비 

육아 

교육 
1,200,000 

150,000원×2시갂×4주 

= 1,200,000원 
1,200,000 

경제 

교육 
1,200,000 

150,000원×2시갂×4주 

= 1,200,000원 
1,200,000 

관계 

향상 
1,500,000 

(문화체험) 

150,000원×10시갂 

= 1,500,000원 

1,500,000 

소 계 3,900,000 3,900,000 100 

(단위 : 원) 



 

사업비 재료비 417,000 

(이유식재료) 

20,000원×5쌍×2회 

= 200,000원 

200,000 

(이유식 통) 

3,000원×5쌍×2회 

= 30,000원 

30,000 

(마사지 버터크림) 

30,000원×5쌍×1회 

= 150,000원 

150,000 

(이름표) 

200원×10명 

= 2,000원 

2,000 

(필기도구) 

2,000원×10다스 

= 20,000원 

20,000 

(수료증케이스) 

1,500원×10명×1회 

= 15,000원 

5,000 10,000 



 

사업비 

홍보비 102,000 

(현수막) 

18,000원×4개 

= 72,000원 

70,000 2,000 

(전단지) 

30원×1000부 

= 30,000원 

30,000 

갂식비 240,000 
3,000원×10명×8회 

= 240,000원 
240,000 

희의비 100,000 

(사전회의) 

10,000원×5명 

= 50,000원 

50,000 

(사후회의) 

10,000원×5명 

= 50,000원 

50,000 



 

사업비 

검사지 

구입비 
50,000 

(Holland) 

5,000원×10명×1회 

= 50,000원 

50,000 

문화 

체험비 
723,200 

(25인승 버스대절) 

350,000원×1대 

= 350,000원 

350,000 

(기름값) 

180,000원×1대 

= 180,000원 

180,000 

(대공원입장료) 

10,000원×15명 

= 150,000원 

150,000 

(점심) 

2,700원×16명 

= 43,200원 

43,200 

소계 1,632,200 1,495,000 91.6 137,200 8.4 



관리 
운영
비 

약품

비 
30,000 구급상자 및 기타 비상약 30,000 

교재 

제작

비 

60,000 
3000원×20권 

= 60,000원 
60,000 

보험

비 
15,000 

1000원×15명 

= 15,000원 
15,000 

소계 105,000 105,000 100 

※ 사업에 직접 투입되는 비용맊 예산계획에 기입 



하나. 

 

둘. 

 

셋. 
 



넷. 
. 

다섯. 

여섯. 
 

일곱. 
 



부록1) 공문 



부록2) 싞청서 



부록3) 평가설문지   

성별: 남(  ), 여(  ) 
  연령:    (       ) 
자녀 나이: (      ) 

 
 
 
 
 
 

설문조사에 
        응해주셔서 감

사합니다. 
 
 
 
 
 
 

2011년 2월 25일 
 

○○ 청소년 문화의 집 
 

항목 

아주  

그렇

다 

그렇

다 

아니

다 

아주  

아니다 

1.프로그램 홍보를 접하기 쉬웠습니까? 

2.성교육 강의에 맊족하십니까? 

3.육아교육 강의에 맊족하십니까? 

4.행복핚 가정 설계 강의에 맊족하십니까? 

5.교육을 들으면서, 교육전과의 변화가 있었

습니까? 

6.프로그램에 대해 전반적으로 맊족하십니까? 

7.참여비용은 적당하다고 생각하십니까? 

8.앞으로 기회가 된다면, 참가하시겠습니까? 

9.아쉬웠던 점에 대해 갂략하게 써 주십시오. 
33 






