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• 2012년 7월 ~ 2012년 
12월 (6개월)  

사업기간 

• 부산광역시 내에 거주
하고 있는 10대 부부  

서비스 
대상 



관계 

개선 

존중 

이해 배려 

책임감 

→ 서로 간의 관계를 회복하며 인격적으로 서로를 존중, 배려, 이해
하도록 핚다. 나아가 이를 바탕으로 결혼에 대핚 책임감을 갖도록 
핚다. 



목 적 성과목표 하위목표 

10대 부부가 서로 간의 
관계를 회복하고  

서로를 존중ㆍ이해하여 
결혼에 대한  

책임감을 갖도록 한다. 

부부가 함께 스포츠 댄스를 완성
해 선보이고 또한 함께 요리를 만
들어낸다. 

자연스럽게 친밀감을 
형성한다. 

협동심 및 서로에 대한 
배려심을 기른다. 

배우자의 취향을 고려하여 서로의 
옷을 만들어준다.  

서로에 대해 보다 더 자
세히 알고 이해하도록 
한다. 

대화를 통해 의견조율
을 할 수 있고 완성 후 
성취감을 느낄 수 있다. 

서로의 부모님에게 진심을 담은 
편지를 쓴다. 

서로의 입장을 이해한
다. 

이전의 자신의 모습을 
반성하고 나아가 부부
로서의 책임감을 갖는
다. 



◆10대 미혼모의 증가 
└전국적으로 어린 미혼모는 5천~6천명 
 

└현재 15~19살인 청소년 가운데 대략 1만7천명이       
    아이를 낳았다. 
 
※많은 10대 미혼모들이 가지고 있는  문제점은 
 

어린 나이, 낮은 학력, 미혼모의 이유로 취업이 쉽지  
 

않아 경제적 어려움을 겪고  육아 정보도 부족하다. 
 



1. 적어도 하루에 1시간 이상의 대화시간을      

   갖는다.  
 

2. 공통적인 취미생활을 갖는다.  
 

3. 서로의 기분을 상하게 핛 수 있는 언행 

   (ex.욕)을 하지 않는다.  



세상에 단 
하나뿐인 

세월이 가면 

부부 함께 
발맞춰 

부부,  
서로 옷 만들어 주기  
 스포츠 댄스 

 

- 부모님께 편지쓰기 
- 웨딩사진촬영 



1) 서비스 지역 : 부산광역시 
 

2) 서비스 대상 : 부산광역시 내에 거주하고 있는  
                      10대 부부  
 

3) 서비스 대상 선정기준 및 방법 
 

- 부산광역시 내에 거주하고 있으며 본 프로그램에     
   참여 의사가 있는 10대 부부  
 

- 복지관, 보건소 등의 게시판에 홍보 전단지를 부착    
  하여 대상을 모집 
 

- 대상자가 초과핛 경우에는 선착순으로 선발 
 



세부사업 내용 
수행방법 

(실천전략) 
수행시기 

조심스럽게~ 

․오리엔테이션 

- 프로그램에 대한 전반적인 소개 및 첫인사 

7월 둘째주 
․Before 동영상 촬영 

- 프로그램에 임하는 자세와 앞으로의 목표 

및 다짐을 영상에 담는다. 



세부사업 내용 
수행방법 

(실천전략) 
수행시기 

 

부부 함께 발맞춰  

․스포츠 댄스  

- 부부가 함께 짝을 이뤄 기본동작부터 배워

나간다.  

- 댄스를 통해 생활감정을 표현하고, 함께하

는 활동을 통해 친밀감을 형성할 수 있다.  

 

7월 넷째주 

~  

11월 넷째주 

<월 2회> 



세부사업 내용 
수행방법 

(실천전략) 
수행시기 

지지고 볶고 

․요리  

- 요리 전문 강사를 초빙하여, 배우기 어려

운 요리들을 하나하나씩 배워나간다. 

8월 둘째주 

~ 

9월 둘째주 

<월 2회> 

세상에 단 하나뿐인 

․부부, 서로 옷 만들어 주기  

- 옷을 직접 만들어 보고, 완성품을 만들어냄

으로써 서로에 대한 이해와 배려심, 성취감을 

느낄 수 있다.  

9월 둘째주 

~ 

10월 넷째주 

<월 2회> 



세부사업 내용 
수행방법 

(실천전략) 
수행시기 

세월이 가면 

․부모님께 편지 쓰기  
- 서로의 부모님에게 편지를 쓰면서 낳아 주시고 
길러 주신 부모님에 대한 감사함과 깨우침을 느낄 
수 있다.  

11월 2, 4주 
<월 2회> 

․웨딩사진 촬영  
- 웨딩사진을 찍음으로 추억 하나 더 쌓이고 부부
로써 당당히 설 수 있으며, 책임감이 한층 더 생기
게 된다.  

․After 동영상 촬영 
- 프로그램에 참여한 소감 및 의견을 영상에 담는
다. 



세부사업 내용 
수행방법 

(실천전략) 
수행시기 

우리만의 Party 

․스포츠 댄스 
- 이제까지 연습했던 댄스를 무대에서 선보인다. 
-서로에게 만들어 주었던 옷을 입고 춤을 춘다. 
․ 요리 
- 8,9월에 배웠던 요리들을 손님들에게 대접한다. 
․웨딩사진 
- 파티에 오신 손님들이 보실 수 있게 전시한다. 
․편지 낭독 
- 진심을 담아 쓴 편지를 가족 앞에서 낭독한다. 

12월 둘째주 



기간 
내용 

1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 
10
월 

11
월 

12 
월 

사업세부계획 수립 

프로그램 홍보 및 
대상자 선정 

대학생 자원봉사자 
선정 

오리엔테이션 및 
동영상 촬영 

부부 함께 발맞춰 

지지고 볶고 

세상에 단 하나뿐
인 

세월이 가면 

우리만의 Party 

종결 



- 10대 부부들 대상 프로그램 小 
 

- 운영되고 있는 프로그램 대부분이 상담, 육아,  
   취업알선 등에 대한 내용들 
 
※ 다른 프로그램들과는 차별성이 있는,  
    참신하고 재미가 있으며 프로그램에 참여하는  
    대상자들의 흥미를 유발할 수 있는 프로그램      
    개발하고자 하였다.  



 

10대 부부도 단지 결혼을 했다는 것뿐이지  

다른 청소년들과 마찬가지로 똑같은 청소년이다. 

그렇기 때문에 이들이 조금이라도 더 흥미를  

느낄 수 있는 방향으로 프로그램을 구성하고자 

했으며, 흥미를 유발하는 것과 동시에 그들의  

결혼 생활에 도움이 되고 서로간의 관계를 회복 

또는 더욱 돈독하게 할 수 있도록 하였다. 

 


