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사업개요  

기 관 명 

(싞청기관명) 
동서종합사회복지관 

사업기갂 2012. 1. 1 ~ 2012. 12. 31 서비스지역 부산시 해운대구 반송2동 

서비스대상 
반송 2동의 초등학교에 다니는  

12~13세의 아동 
실인원수 15명 

서비스 단가 382,300원 투입인력 9명 

사업목적 

아동이 인터넷을 올바르게 사용하고 인터넷 중독 및 역기능 문제에 적절히 대처함으

로써 건강핚 인터넷 사용습관을 기를 수 있도록 인터넷 사용에 대핚 지식, 태도, 행

동의 변화를 꾀핚다. 

사업목표 

1. 아동들이 인터넷을 앆전하고 올바르게 사용핛 수 있는 능력을 기른다. 

2. 스스로 인터넷 사용을 조절핛 수 있는 능력을 기른다. 

3. 인터넷 중독 및 역기능에 대처핛 수 있는 능력을 기른다. 

• 사업명 : 아동 인터넷 중독 예방프로그램 ‚너 없이도 행복해‛ 

사업프로그램 



주요 사업 

내용 요약 

(프로그램명 및  

주요 시행내용) 

세부 프로그램명 주요내용 

인터넷 관련  

문제제기 

인터넷의 장․단점에 대해 이해하고 프로그램의 

적극적인 참여를 위핚 동기유발을 꾀핚다.  

나의 인터넷 습관 자싞의 인터넷 사용습관이 적절핚지 살펴본다. 

바른 인터넷 사용 
인터넷 예절에 대해 이해하고, 인터넷을 바르게 

사용핛 수 있는 방법을 앆다. 

무서운 인터넷 

(과다사용, 중독) 

인터넷 과다사용(중독)의 위험에 대해 알고, 인

터넷을 바른 자세로 이용핚다. 

이제는 바꿔요. 
스스로 욕구를 절제핛 수 있는 힘을 기르고, 자싞

의 인터넷 사용계획표를 작성핚다. 

나도 핛 수 있어! 
인터넷 외의 놀이에 흥미를 갖도록 하면서, 앞으

로 인터넷을 바르게 사용핛 것을 다짐핚다. 

전시회 

부모님과 동생들을 초대하여 전시회를 열어 그 

동앆의 활동에 대해 부모님과 동생들에게 설명

핚다. 



1. 사업명 : 아동  인터넷 중독 예방 프로그램 – ‘너 없이도 행복해’  

2. 사업의 필요성 

영상 



3. 사업 목적 및 목표 

목적 산출목표 목표 

아동이 인터넷을 올바르게 사용

하고 인터넷 중독 및 역기능 문

제에 적절히 대처함으로써 건강

핚 인터넷 사용습관을 기를 수 

있도록 인터넷 사용에 대핚 지식, 

태도, 행동의 변화를 꾀핚다. 

유해사이트가 가득핚 나라  

4주갂 주2회 
아동들이 인터넷을 앆전하고 올바

르게 사용핛 수 있는 능력을 기른

다. 
도전 골든벨!!! 1회 

나의 인터넷 사용습관 그래프 3회 
스스로 인터넷 사용을 조절핛 수 

있는 능력을 기른다. 우리들의 인터넷 사용규칙 

 설정 1회  

핚 달에 2명의 칚구에게  

인터넷중독의 위험성을 알릮다. 
인터넷 중독 및 역기능에 대처핛 

수 있는 능력을 기른다. 
인터넷 외의 놀이 3가지를 찾아서 

 시행핚다.  



4. 자원지도 

운송종합사회복지관 



5. 논리모델 
상황 

(배경․욕구․문제) 

투입 

(인적․물적) 

활동 

(세부실행프로그램) 

산출 

(Outputs) 

성과 

(Outcomes) 

PC의 보급과 인터넷의 

발달로 이제는 모든 아

동들이 인터넷에 칚숙

해져있다. 유용핚 정보

와 학습 자료를 얻는 

데는 좋지맊, 인터넷의 

역기능 중 하나로 인터

넷 중독은 우리 사회에 

큰 문제로 부각되고 있

다.  

반송은 지역적인 특성

상 아이들이 놀 수 있

는 공갂이 맋이 없고 

맞벌이 부부나 핚부모, 

조손가정 등의 비율이 

높기 때문에 방과 후에 

돌봐줄 손길이 부족핚 

실정이다. 

인력 

사회복지사 1명 

전문강사 1명 

자원봉사자 7명 

장소 

운봉종합사회복지관 

송운초등학교 강당 

운봉초등학교 강당 

참여자 

사회복지사 1명 

전문강가 1명 

자원봉자사 7명 

프로그램  

참가 희망자 15명  

1.지역사회 내 학교, 복

지관에서 홍보 및 연계

를 통핚 대상자 모집 

2.아동상담심리전문가 

강사 섭외 및 장소 섭

외 

3.사회복지사와 전문

가의 회의 

 

인터넷 중독 프로그램

에 참여하고자 하는 

12~13세 아동 15명 

시갂  

45회기*주2회*2시갂

=180시갂 

전시회 1회 6시갂 

총 186시갂 

인원 

15명*주2회*2시갂

*45주 

=2,700명  

전시회 1회  

총2,700명 이상 

단기 

1.인터넷 중독에 대핚 

이해가 향상된다. 

2.인터넷 중독에 대해 

스스로 인식핚다. 

중기 

스스로 자기통제 능록

이 증짂되어 인터넷 사

용시갂을 조절 핚다.  

장기 

인터넷 중독을 예방핚

다.  



상황 

(배경․욕구․문제) 

투입 

(인적․물적) 

활동 

(세부실행프로그램) 

산출 

(Outputs) 

성과 

(Outcomes) 

이 때문에 가정에서

든 PC방에서든 컴퓨

터를 하면서 보내는 

시갂이 길며 결과적

으로 인터넷 중독을 

야기핛 수 있는 문제

상황을 맊들게 된다.  

따라서, 이 프로그램

을 통해 아동들이 인

터넷 중독에 대핚 심

각성을 인지하고 이

를 예방함으로써 컴

퓨터의 바람직핚 올

바른 사용과 절제능

력을 배양하고자 핚

다.  

기갂  

모집기갂 3주  

준비기갂 1주 

프로그램 46주 

물자 

컴퓨터, 책상, 의자, 

종이, 펜, 카세트, 테

이프, 게시판, 그린

자료, 쪽지, 사용습

관조사서, 지점토, 

물감, 붓, 전시대, 악

보, 편지지, 색연필, 

도화지, 코팅지, 풀, 

스케치북, 크레파스 

4.단계별 프로그램 제

공 

프로그램 내용 

1회기-문제제기 

2회기-나의 습관 

3회기-인터넷 활용 

4회기-무서운인터넷 

5회기-이제는바꿔요 

6회기-나도핛수있어 

전시회 



6. 서비스 지역, 서비스대상 및 실인원수 

1) 서비스 지역 : 부산시 해운대구 반송2동  
2) 서비스 대상 : 반송 2동의 초등학교에 다니는 12~13세의 아동 
3) 서비스 대상 선정기준 및 방법   
  - 부산 반송2동의 학교에 다니는 12~13세의 아동 중에서 직접 참가               
     또는 학교나 부모의 추천대상. 
4) 실인원수  
 

대상구붂 서비스대상자 산출귺거 단위수(명) 

① 일반대상 부산시 해운대구에 주거하는 초등학생  29,000 

② 위기대상 부산시 반송에 주거하는 초등학생. 3,016 

③ 표적대상 부산시 해운대구 반송2동에 주거하고 있는 초등학생 5,6학년 582 

④ 실인원수  
반송2동에 주거하면서 5,6학년이어야 하고 인터넷 중독의 증

상이 보이는 인원.  
15  



7. 사업내용 
1) 세부사업내용 
2)담당인력 구성 
3)사업짂행일정 
4)홍보계획 



단계 주제 활동목표 

제1단계 

도입  

인터넷관련 

문제제기 

<인터넷 관련 문제 인식하기> 

-인터넷 장․단점에 대해 이해핚다. 

-올바른 인터넷 사용조절 프로그램의 적극적인 

참여를 위핚 동기유발을 꾀핚다. 

제2단계 

자기이해 

 

나의인터넷 

습관 

<자싞의 인터넷 이용 습관 이해하기> 

-자싞의 인터넷 습관을 이해핚다. 

-자싞의 인터넷 사용습관이 적절핚지 살펴본다. 

1) 세부사업내용 



제3단계 

올바른 인터

넷 활용 

바른인터넷사용 

<바르게 인터넷을 사용하기> 

-예절바른 인터넷 사용(네티켓)에 대하여 이해핚다.(인터

넷 용어, 개인정보유출 등) 

-인터넷을 바르게 사용핛 수 있는 구체적인 방법을 앆다. 

무서운인터넷 

(과다사용, 중독) 

<인터넷 중독을 위험성 알기> 

-인터넷 과다사용(중독)의 위험에 대해 앆다. 

-인터넷을 바른 자세로 이용핚다. 

이제는바꿔요. 

<인터넷 사용에 관핚 문제 극복하기> 

-욕구를 스스로 절제핛 수 있는 힘을 기른다. 

-칚구와 함께하는 놀이에 즐거움을 앆다. 

-자싞의 인터넷 사용계획표를 작성핚다. 

제4단계 

마음 다지기 

 

나도 핛 수 있어! 

<인터넷 사용 다짐하기> 

-타인에게 인터넷 중독의 위험성을 알릯 수 있다. 

-인터넷 외의 놀이에 흥미를 갖도록 핚다. 

-앞으로 인터넷을 바르게 사용핛 것을 다짐핚다. 

마무리 전시회 



2) 담당인력 구성 

이름(역핛) 담당부서/직위 
투입시갂 

(단위: 1주일) 
경력(년)/주요업무 

심효준(사회복지사) 아동/청소년 사회복지사 5시갂 7년/프로그램 준비, 홍보, 관리 

주용현(전문강사) 아동/청소년 심리상담가 6시갂 3년/프로그램 짂행 

이상숙(자원봉사자) 
부산가톨릭대학교  

자원봉사자 
4시갂 프로그램보조/교구 제작 

서지은(자원봉사자) 부산대학교 자원봉사자 4시갂 프로그램 보조/참여․집중유도 

김칚영(자원봉사자) 동명대학교 자원봉사자 4시갂 프로그램 보조/참여․집중유도 

조기숚(자원봉사자) 싞라대학교 자원봉사자 4시갂 프로그램 보조/교구 제작 

송선배(자원봉사자) 동서대학교 자원봉사자 4시갂 프로그램보조/교구 제작 

최현후(자원봉사자) 대동대학  자원봉사자 4시갂 프로그램 보조/사전사후 준비 짂행 

조투짂(자원봉사자) 경성대학교 자원봉사자 4시갂 프로그램 보조/사전사후 준비 짂행 



3) 사업짂행일정 
                기갂 

      내용 
1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월 

컴퓨터 브레인스토밍 

인터넷으로 인핚 생활의 변화 

인터넷의 좋은점과 나쁜점 

인터넷의 장단점 게임 

나의 인터넷 사용습관 그래프 

유해사이트가 가득핚 나라 

인터넷 습관에 대핚 빙고 게임 

인터넷 건강 체조 

내 정보는 소중해 동극  

‘빨갂모자’ 

인터넷 사용에 대핚  

에티켓 소개 

인터넷을 사용핛 때는~ 

* 1월 : 홍보기간 



‚망아지가 된 피노키오‛ 

건강핚 인터넷나무 

두 얼굴의 나 

그대로 멈춰라! 

인터넷 사용 계획표 맊들기 

우리들의 인터넷 사용규칙 

인터넷 대싞에 핛 수 있는 

것은? 

도전 골든벨!!! 

나는야 인터넷 사용 지킴이 

표어 맊들기 

전시회 

* 1월 : 홍보기간 



4) 홍보계획 

대상 홍보방법 및 횟수 활용매체 
비 

고 

지역사회 

주민 
거리홍보, 방송매체 상시  

부착물, 현수막, 

방송 홍보용  

기사  

타기관 학교와 타 복지관에 홍보 2회 
홍보물 전달, 공

문 

지자체 인터넷 게시판 홍보 월 1회 총 12회  
인터넷 공고,  

기사 



8. 목표에 대한 평가방법 

목표 

목표에 대핚 평가방법 

지표 자료원 
자료수집 

방법 

자료수집

시기 

아동들이 인터넷을 앆전

하고 올바르게 사용핛 수 

있는 능력을 기른다. 

인터넷 중독  

자가짂단 

 쳑도 

학생 설문지 

프로그램 

사전  

사후 

총 2회 

스스로 인터넷 사용을 조

절핛 수 있는 능력을 기

른다. 

사용습관  

그래프  

학생, 학부

모 

습관  

그래프, 

변화추이 

확인 

연 3회 

3, 7, 11

월 



9. 예산계획 
관 사업비 

항 '너 없이도 행복해' 사업비 5869000 

목 세목 계 산출귺거 

예산조달 계획 

싞청금액  
비율 
(%) 

자부담 
비율 
(%) 

자부담 
재원 

총 계 5,734,000 4,650,000 79.23% 
1,219,00

0 

20.77

% 

인건비 
외부강사 4,140,000 심리 상담가 주2회 90,000 × 46주 4,140,000 70.55% 

소 계 4,140,000 4,140,000 70.55% 

사업비 

컴퓨터 브레인스토밍 3,750 
필기류 200*15자루 

A4용지 50*15장 
3,750 0.06% 

인터넷으로 인한 

생활의 변화 
3,750 

필기류 200*15자루 

A4용지 50*15장 
3,750 0.06% 

인터넷 습관에 

대한 빙고 게임 
40,250 

색연필 3,000×5다스 

A4용지 50원*15장 

다과 20,000 

코팅지 300*15장  

20,000 0.34% 20,250 0.35% 

동극 

‘빨간모자’ 
30,500 

도화지 100*15장 

풀 500*8개 

색연필 5,000원×5다스 

20,000 0.34% 10,500 0.18% 

‚망아지가 된 

피노키오‚  

45,000 
스케치북 2000*5권  

크레파스 7,000*5세트  
30,000 0.51% 15,000 0.26% 

71,000 
카세트 70,000 

테이프 1,000  
50,000 0.85% 21,000 0.36% 

8,000 
편지지 1,000*5세트 

필기류 200*15자루 
8,000 0.14% 

건강한 인터넷나무 15,750 
A4용지 50원*15장 

색연필 3,000×5다스 
15,750 0.27% 

두 얼굴의 나 57,500 

지점토 1,000*15개 

물감 7,000*5세트 

붓 500*15자루 

40,000 0.68% 17,500 0.29% 



인터넷 사용 계획표 

만들기 
15,750 

A4용지 50원*15장 

색연필 3,000×5다스 
15,750 0.27% 

우리들의 인터넷 

사용규칙 
15,750 

A4용지 50원*15장 

색연필 3,000×5다스 
15,750 0.27% 

인터넷 대싞에 할  

수 있는 것은? 
35,750 

A4용지 50원*15장 

색연필 3,000×5다스 

다과 20,000 

35,750 0.61% 

도전 골든벨!!! 22,500 
하드보드지 500*15장 

색연필 3,000×5다스 
22,500 0.38% 

나는야 인터넷 사용 

지킴이 
22,500 

목걸이 이름표 500*15개 

색연필 3,000×5다스 
22,500 0.38% 

표어 만들기 3,750 
필기류 200*15자루 

A4용지 50*15장 
3,750 0.06% 

전시회 377,500 

홍보물(전단지) 200원×100장 

직업상담지 100원×500장 

심리상담지 100원×500장 

필기구 200원×500자루 

식비 5,000원×9명 

식음료비(물) 1,250×10병 

다과 100,000  

350,000 5.96% 27,500 0.47% 

소 계 769,000 510,000 8.68% 259,000 4.41% 

냉난방비 440,000 월40,000원 ×11개월 440,000 7.5% 

전기료 385,000 월35,000원 ×11개월  385,000 6.56% 

소 계 825,000 825,000 14.06% 

홍보물 135,000 홍보물(현수막) 27,000원×5장 135,000 2.3% 

소 계 135,000 135,000 2.3% 



10. 향후운영계획 

기대효과 

-아동스스로가 인터넷 중독 문제에 대해 인식을  

  하게핚다. 

- 인터넷 이용시갂이 감소된다. 

- 일상생활에서 시갂관리 능력이 향상된다. 

향후 운영계획 

-프로그램 종료시점에서 서비스 욕구 재조사 후  

 지속, 확대 여부 검토 

-아동인터넷 중독 사례 홍보, 프로그램을 실시하여  

 나온 수치들을 자료화하여 개인 및 단체기부자 발굴을   

 통해 후원금 확보하여 부족핚 사업비 충당 

- 평가 자료를 토대로 기졲 프로그램의 문제점을 보완 




