




? 
고등학교 졸업 

진로선택 

사회복지학과 

실습 준비 
복지진로선택 

군대  

1학년 1학기 2.0학점 
4학년 1학기 4.3학점 



정신보건사회복지사 
 정신질환자의 개인력 및 사회조사,  
 정신질환자에 대한 사회사업지도 및 방문지도,  
 사회복귀 촉진을 위한 생활훈련 및 직업훈련,  
 정신질환자와 그 가족에 대한 교육, 지도 및 상담업무,  
 정신질환 예방 활동 및 정신보건에 관한 조사연구를 주요 업무로 한다. 

• 궁극적으로 정신장애인들의 사회통합 및 사회복귀를 도모하

고자 함 
사회복귀시설 

• 포괄적이고 통합적인 정신건강 예방 및 증진체계를 구축하여 

조기에 효과적인 치료를 받음으로써 만성화 경로를 차단함 
정신건강증진센터 

• 일반적으로 병원에 입원하는 정신장애인은 그 증세가 심한 상태에 있다. 우

리나라에서 정신장애인을 전문적으로 치료하는 곳이 병원이다. 치료의 개념

이 강하다. 

정신병원 



• 정신보건사회복지론, 정신건강론, 사회복지상담과 심리치료 

실습 전 이수 과목 

• VMS 인정 안된 기관(병원), 400시간 이상(하루 7시간) 

자원봉사 

• 기관 사전 컨택 필요 X, 희망기관 3개 선정, 협회에서 분류 

기관 선택 



2013년 하계 정신보건공동실습 일정표 

                   요일 
시간 

7/1 (월) 7/2 (화) 7/3 (수) 7/4 (목) 7/5 (금) 

10:00~11:00 
오리엔테이션 

(김은아) 
위기개입 
(엄민희) 

알코올중독의 이해 
(권학선) 

실천에서의 가치와 
윤리  

(박현숙) 

심리사회적사정 
(여영순) 

11:00~12:00 

12:00~13:00 점 심 시 간 

13:00~14:00 
정신과적면담 

(안영실) 
정신사회재활 

(채혜란) 
사례관리 
(박미옥) 

방어기제 
(문영자) 

이론시험 
(황민용) 

14:00~15:00 

15:00~16:00 사회기술훈련의  
이론과 실제 

(이현주) 

정신병리 
(정은진) 정신과적 진단과  

약물학 
(최진혁) 

정신보건영역에서의 
집단프로그램 

(윤경화) 16:00~17:00 

17:00~18:00 



2013년 기쁜우리사회복귀시설 1주차 

7/8 (월) 7/9 (화) 7/10 (수) 7/11 (목) 7/12 (금) 

09:00~09:30 실습 오리엔테이션 용어시험 용어시험 용어시험 용어시험 

09:30~10:30 기관 rounding Study (서효원) Study (B) Study (C) Study (서효원) 

10:30~11:00 아침모임 및 도시락배달 

11:00~12:00 사회인지재활훈련 긍정심리프로그램 동아리활동 정신건강교육 인문학강의 

12:00~13:30 점심시간 

13:30~14:30 웰니스 영어교육 지피공감 영도구 
정신건강증진센터  

기관 방문 요리요법 14:30~15:30 작업훈련 작업훈련 작업훈련 

15:30~16:30 
사회사업기록 

(김가민) 
정신분열병 

(신은영, 서효원,B,C) 
정신병리 

(서수빈, 서효원) 
기분장애 

(김가민, B) 

16:30~18:00 supervision 



2013년 기쁜우리사회복귀시설 2주차 

7/15 (월) 7/16 (화) 7/17 (수) 7/18 (목) 7/19 (금) 

09:00~09:30 용어시험 용어시험 용어시험 용어시험 용어시험 

09:30~10:30 Study (B) Study (C) 

캠프준비 캠프활동 

중간평가 

10:30~11:00 아침모임 및 도시락배달 아침모임 

11:00~12:00 긍정심리프로그램 사회인지재활훈련 운동 

12:00~13:30 점심시간 

13:30~14:30 웰니스 영어교육 

캠프활동 캠프활동 

지피공감 

14:30~15:30 작업훈련 작업훈련 
작업훈련 

15:30~16:30 
직업재활 
(신은영) 

집단활동프로그램에 
대한 이해 
(서수빈) 

중간평가 

16:30~18:00 Supervision 



2013년 기쁜우리사회복귀시설 3주차 

7/22 (월) 7/23 (화) 7/24 (수) 7/25 (목) 7/26 (금) 

09:00~09:30 용어시험 용어시험 용어시험 용어시험 

실습 종결 준비 

09:30~10:30 Study (B) Study (C) supervision supervision 

10:30~11:00 아침모임 및 도시락배달 

11:00~12:00 긍점심리프로그램 긍정심리프로그램 동아리활동 정신건강교육 인문학강의 

12:00~13:30 점심시간 

13:30~14:30 
레크레이션 
(서효원) 

영어교육 지역연계사업 톡 앤 톡 

노래방 

14:30~15:30 작업훈련 작업훈련 작업훈련 작업훈련, 성공시대 

15:30~16:30 
알콜리즘 

(서수빈, C) 
정신약물학 
(김가민) 

Case conference 
준비 

Case conference 
실습 총 평가회 

(봉생병원) 
16:30~18:00 supervision 



단점 사회복지 & 정신보건 

1년의 수련기간 

정신과 용어 



장점 복잡한 현대사회의 정신건강(ex 세월호, 자살율) 

수요&공급 증대 

전문성 확충(사회복지사 vs 정신보건사회복지사) 

전문적 상담기술, 자아성찰 

월급 & 병원가운 



• 자원봉사 720시간 자원봉사 

• 다양한 프로그램 참여 

• 프로그램 진행 경험 

• 피드백을 통한 변화 

• 정신장애 관련 스터디 배움 

자신만의 강점 찾기! 



1. 강한 자가 살아남는 것이 아니라 살아남는 자가 강한 것이다. 
2. 기회는 준비된 자를 총애한다. 
3. 정신보건사회복지사 “사람을 버리지 않는다. 그 사람이 힘들고 어려운 부분을 

수정하고 보완하여 잘 할 수 있도록 도와준다. 그것이 사회복지다” 

 사회복지에 대한 열정, 희망, 성실성 






